
Challenge jeunes niveau ORANGE 🎾
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FORMAT DE JEU
Terrain intermédiaire (18m) => balles oranges

Hauteur du filet = 80cm
Le vainqueur sera celui qui gagnera 

le plus de jeux en 1 heure. 
Le premier service sera effectué au-dessus de la tête. 

Le second service pourra être joué en coup droit. 
Point décisif à 40/A, le relanceur choisi le côté. 

 
Des lignes sont dessinées 

sur les courts extérieurs en Quick. 
N’hésitez pas à demander à l’accueil 

des balles et des lignes.

Match joué et gagné = 200 points
Match joué et perdu = 100 points


